
Ung Aktiedyst
2025
11. november-5. december



Sådan foregår det
Deltagerne handler med fiktive penge 
til rigtige, liveopdaterede aktiekurser. 
De starter med 1 mio. kr., som ud fra 
deltagernes investeringsstrategi skal 
vokse mest muligt. Undervejs er der 
små, korte konkurrencer.

Besøg af Sydbanks eksperter
I kan få besøg af én af Sydbanks eks-
perter, der forklarer, hvordan I kommer 
i gang med investering, hvorfor inve-
stering er en god, langsigtet løsning, 
hvad I skal være opmærksomme på i 
forhold til risiko og om rigtige investe-
ringskilder og investeringssvindel. 

Læringsmål for deltagerne
1) Sådan kommer du i gang med at investere

2) Hvordan balancerer du risiko

3) Hvordan undgår du at blive snydt



Til dig som underviser
Hvem kan deltage?
Alle elever på en ungdomsuddannelse 
– både de gymnasiale uddannelser og 
erhvervsuddannelserne. Som undervi-
ser kan du tilmelde en hel klasse eller 
et hold.

Hvilke fag kan bruge aktiviteten?
Aktiedysten kan bruges i en lang 
række fag og emner, fx privatøkonomi, 
investering, samfundsfag, matematik, 
finansiering, makro- og virksomheds-
økonomi.

Hvem har lavet undervisningsma-
terialet?
Materialet er udviklet af Aktiedysten i 
samarbejde med lærere, undervis-
ningskonsulenter og Sydbanks aktie-
analysechef. Forfatterne fremgår af de 
enkelte forløb.

Hvor stort skal et hold være?
Et hold skal være på mindst 5 perso-
ner fra samme klasse.

Hvor lang tid skal du sætte af i 
undervisningen?
Som underviser bestemmer du, hvor 
meget tid der skal bruges. I løbet af 
aktiespillet kan eleverne selv vælge, 
hvor meget tid de bruger.

 ●  Før konkurrencen: Eleverne skal 
lave en strategi og redegøre for 
den. Elevtid: Ca. 5-10 minutter

 ● Undervejs i dysten er der små 
frivillige quizzer, hvor eleverne kan 
vinde ekstra kapital. Elevtid: Ca. 4-5 
minutter 

 ● Rammer din klasse eller dit hold 
top-20, skal de lave en opsamling 
på, om de har fulgt strategien. 
Elevtid: Ca. 10-12 minutter

Hvad med gevinsten?
Vinderne får 10.000 kr., som fx kan 
bruges til en klassetur

Ung aktiedyst 2025
Tilmeld din klasse gratis og vind 

10.000 kr. til klassekassen



Til dig som elev
Hvem kan deltage?
Et hold på mindst 5 personer fra sam-
me klasse.

Sådan finder vi vinderen
Du/I vinder ved at samle flest point:

 ● 50 % af pointene kommer fra 
Aktiespillet. Plads 1 = 20 point. 
Plads 20 = 1 point

 ● Slutter man på en plads mellem 2 
og 19, får man point svarende til 
placeringen. (Fx giver 2. pladsen 19 
point, 3. pladsen 18 point osv.)

 ● 50 % af pointene kommer fra 
finalequizzen, hvor du/I kan hente 
op til 20 point

Hvor lang tid skal du bruge i 
undervisningen?
Din underviser bestemmer, hvor me-
get tid I skal bruge i klassen. Herud-
over kan I selv bestemme.

 ● Før konkurrencen: Lav en strategi 
og redegør for den

 ● Selve aktiespillet: Vælg selv, hvor 
meget du/I vil nørde 

 ● Undervejs i dysten kan du/I deltage 
i små frivillige quizzer

 ● Hvis du/I rammer top-20, skal du/I 
lave en opsamling på, om strategi-
en er fulgt



Aktiedysten og Sydbank inviterer alle ungdomsuddannelser til  
at deltage i læringskonkurrencen Ung Aktiedyst, hvor målet er at 
lære de unge om ansvarlig investering og økonomisk forståelse. 

Aktiedysten finder sted fra tirsdag den 11. november til og 
med fredag den 5. december.
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